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Macca ITnwesble BemecTBa JHepreTH-yeckas| Ne peuen-
MIpuem nuwm, HanMeHoBaHNe G104
nopuHH Beaku, r Kupsl, r Yraesonsl, r HEHHOCTD, KKaJl TYphI
3aBTpak
BJIFOO M3 PLIBI (PLIBA, TYLLIEHAS B TOMATE C OBOLLAMH Ne
229 1nn KOTJIETDI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) # LALLE0 11,671,580 RS 42213800 229(106
KAPTO®EJL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAK C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIES MIIEHWYHBIA N6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
ITo050 32 npuem nuumm: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
noagHuk (OB3)
LYJIDUYKA CHOGHAS Nel46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 U3KOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
HTtos0 32 npnem numu: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
IInmesbie BemecTBa
¢ Macca DHepreTn-yeckas| Ne peuen-
Ipuem nuuwmn, HauMeHoBaHHE 6JI01a
mopuin Benkn, r Kupsl, r VYraepoasl, r | WEHHOCTB, KKa TYpBI
i 3aBTpaK
BJTIC/IO U3 PBIBbI (PLIBA, TYILIEHAS B TOMATE C OBOIIJAMH Ne
229 1 KOTJIETDLI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 WL /10 LA T4A0 VRl0ATen RAI
KAPTO®EL OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM U TUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIUIEHWYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numm: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
noaguuk (OB3)
BYJIDUYKA CHOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
IToro 3a mpuem numm: 350 9,28 9,50 51,50 303,10




